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सपंादकीय 

“ह दंी भारती“ का फरवरी अंक “छायावाद” के नाम समर्पित  ैl सन ् 1918 से 
1938 तक का समय ह दंी साह त्य के इतत ास में “छायावाद” के नाम से जाना 
जाता  ैl इस यगु में र्वपलु साह त्य का सजृन  ुआl यगुीन भारतीय जीवन की 
सारी र्वर्वधतायें अपनी समग्रता के साथ इस यगु में स्थान पाती  ैंl  “ह दंी 
भारती“ के इस अंक में र्वभाग की छात्राओं ने “छायावाद” को अपनी दषॄ्टि से 
देखन,े समझने एवं अभभव्यक्त करने का प्रयास ककया  ैl ह दंी र्वभाग का य  

प्रयास  ै  कक ई – पत्रत्रका के माध्यम से छात्राओं में ह दंी लेखन एवं पठन में रुची 
 ो, साथ  ी ह दंी एवं ह दंी साह त्य की समदृ्धशाली परम्परा से पररचय  ोl अत: 
कोभशश की जाती  ै कक सजृन के साथ - साथ भाषा एवं साह त्य से सम्बंधधत 

अन्य म त्वपरू्ि जानकारी भी छात्राओं तथा पाठकों तक समय - समय पर प ुुँचती 
र े l इस माभसक पत्रत्रका का छ्ठा अंक आपके समक्ष प्रस्तुत  ैl आशा  ै आपका 

आदर और स्ने  इसी तर  भमलता र ेगाl 

संपादक :         डॉ. वेदुला रामालक्ष्मी  

डॉ. मनोरमा ममश्रा    

 



 

छायावाद  : पररचय  

 
             'छायावाद ' शब्द के अर्थ को लेकर आलोचना-जगत में काफ़ी वववाद रहा है। 
इसका कारण यह है कक जहाां यर्ार्थवाद, आदशथवाद, प्रगततवाद आदद ऐसे नाम हैं, 
जजनके आधार पर इन वादों के अांतगथत स्वीकृत रचनाओां के बतुनयादी स्वरूप को 
आसानी से समझा जा सकता है, वहीां ' छायावाद ' शब्द ककसी ऐसे स्पष्ट अर्थ का 
बोध नही कराता, जजसके आधार पर छायावादी काव्य की ववशषेताओां को समझा जा 
सके। हो सकता है कक आरांभ में 'छाया' से अस्पष्टता की व्यांजना अभभप्रते रही हो, 
ककन्तु यह अर्थ  छायावादी काव्य के स्वरूप को समझाने में सवथर्ा असमर्थ है। 
इसभलए 'छायावाद' के अर्थ को समझने के भलए हमें उन प्रवजृततयों को जानने का 
प्रयास करना होगा, जो छायावादी काव्य में पायी जाती हैं। जहाां यर्ार्थवाद, प्रगततवाद 
आदद काव्यधराओां के वववेचन में यर्ार्थ, प्रगतत आदद के अर्थ से सहायता ली जाती 
है, वहीां छायावाद के अर्थ को समझने के भलए ववपरीत ददशा में चलना होगा - 
नामवाचक शब्द के अर्थ से काव्यगत ववशषेताओां की ओर जाने की स्र्ान पर 
काव्य की  ववशषेताओां से नामवाचक शब्द के अर्थ तनधाथरण का प्रयास करना होगा।  
लेककन 'छायावाद' के जो अर्थ आरांभ में तनधाथररत ककये गए, उनमे  'छाया' शब्द के 
अर्थ समझान ेकी ही कोभशश की गई। उदाहरणार्थ, आचायथ रामचांद्र शकु्ल ने इसका 
सांबांध अांगे्रजी के शब्द फैं टेमएैस्टा ' से जोड़ने का प्रयास ककया, तो प्रसाद जी न ेइसे 
'ववच्छतत' या 'मोती की सी-तरलता' से सांबांध ककया। लेककन आज इन मान्यताओां का 
केवल ऐततहाभसक महतव है। 



'छायावाद' के अर्थ - तनधाथरण के सांदभथ में एक रर वववाद भी सामने आया। आचायथ 
रामचांद्र शकु्ल ने इसे सीभमत अर्थ में एक शलैी ववशषे माना, जजसमें लाक्षणणक 
मतूतथमतता, प्रतीक-ववधान, ववरोध-चमतकार, ववशषेण-ववपयथय, मानवीकरण, अन्योजक्त-
ववधान आदद पर बल रहता है।  

         'छायावाद ' व्यापक अर्थ में  उन्होंन ेरहस्यवाद को भी समाववष्ट ककया है। 
इधर प्रसाद जी ने छायावाद में स्वानभुतूत की वववतृत पर बल ददया। लेककन आज 
छायावाद रर रहस्यवाद दो स्वतांत्रवाद माने जात ेहैं। 'छायावाद'  शलैीगत 
ववशषेताओां  के सार् -सार् प्रेम, सौंदयथ आदद भावनाओां को भी स्वीकार ककया जाता 
है, जबकक अव्यक्त तनराकार  वप्रय के प्रतत प्रणय-तनवेदन को रहस्यवाद की मलू 
ववशषेता माना जाता है। यद्दवप प्रसाद न ेरहस्यवाद को आध्यातमवाद रर ववशेषतः 
शवै दशथन के सार् सांबांध करने का प्रयास ककया, ककन्त ुउनकी वह व्याख्या 
सवथमान्य न हो सकी। जहााँ तक भाषा -शलैी का प्रश्न है, छायावाद रर रहस्यवाद में 
समानता पायी जाती है। ककां त,ु ववषयवस्त ुकी दृजष्ट से दोनों में स्पष्ट अांतर है। 
रहस्यवादी भावना का आलांबन जहाां अमतूथ तनराकार ब्रह्म है,  जो सवथव्यपक है, वहाां 
छायावाद का ववषय लौककक ही होता है।  
     छायावाद के वववेचन के प्रसांग में स्वच्छांदतावादी प्रवतृत का भी उल्लेख 
भमलता है। आचायथ रामचांद्र शकु्ल ने श्रीधर पाठक को आधतुनक काव्यधारा में 'सच्चे 
स्वच्छांदतावाद के  प्रवतथक' के रूप में स्वीकार ककया है। यह बात ध्यान देन ेयोग्य है 
कक शकु्ल जी ने स्वछांदतावाद का उल्लेख करत ेहुए 'पद्य के ढाांच,े अभभव्यांजना के 
ढांग, प्रकृतत के स्वरूप -तनरीक्षण' आदद की बात की है। ये ववशषेताएाँ परवती 
छायावादी काव्य में सामने आयी। वसेै छायावादी काव्य का एक प्रधान लक्ष्य है - 

स्वानभुतूत की प्रतयक्ष वववतृत, जो व्यजक्तगत प्रणय से ले कर करुणा रर आनांद 
तक फैली हुई है।   

 स्ततुत प्रज्ञा दास, +3 प्रथम वषि 



 छायावाद युगीन राटरपे्रम की कर्वताएुँ 
        छायावाद युग भारतीय जीवन के भलए ववषम सांघषथ का समय र्ा । अांगे्रजों से पहले 
जजतने भी ववदेशी आक्रमणकारी यहाां आये रे्, वे लोग लूटमार करके वापस चले जाते रे्, या यांहीां 
रह जाते रे्। पर इस देश में रहते हुए ककसी दसूरे देश की बात नहीां सोचते रे् । पर अांगे्रज इसके 
ववपरीत रे्। उनका उदे्दश्य र्ा भारत का शोषण करके अपने देश की श्रीवुवि करना । इसभलए 
भारत की जनता में उनके प्रतत आक्रोश र्ा, रर इस आक्रोश ने धीरे-धीरे बढ़कर स्वाधीनता-सांग्राम 
का रूप ले भलया। इस सांग्राम का नेततृव महातमा गाांधी ने ककया रर यह सांग्राम अदहांसा रर 
सतय पर आधाररत  असहयोग के रूप में सामने आया । 

 

         इस यगु में ब्रब्रदटश साम्राज्यवाद का ववरोध करने के भलये असहयोग आांदोलन को अपनाया 
गया। इस युग के राष्रीय - साांस्कृततक काव्य में दो भवनाएाँ पूरी शजक्त के सार् व्यक्त हुई, एक 
तो कववयों ने भारत की आांतररक ववसांगततयों रर ववषमताओां को दरू करने के भलए देश के लोगों 
को आह्वान ककया, रर दसूरी ओर जनता को ववदेशी शासन से मुजक्त पान ेके भलए स्वाधीनता-
सांग्राम में कूद पड़ने की प्रेरणा दी। इस युग के कुछ कववयों ने न भसफथ  सांग्राभमयों को प्रेरणा दी, 
बजल्क स्वयां भी देश की  आजादी को लड़ाई में अपने आप को उतसगथ कर ददया। उनमें से 
माखनलाल चतुवेदी, रामनरेश ब्रत्रपाठी, बालकृष्ण शमाथ रर शुभद्राकुमारी चौहान प्रमुख रे्। 

 

           यह सांग्राम सतय रर अदहांसा से पररचाभलत हो रहा र्ा। इस युग के शोवषत भारतीय 
जनता को ववज्ञान से प्राप्त नये साधनों से युक्त ब्रब्रदटश समाज्यवाद के सार् सांघषथ करना बहुत 
मुजश्कल हो गया र्ा। इसीभलए उनके जागरण रर सांघषथ के भावों का सांचार करने के भलए 
कववयों ने जनता को मुख्य रूप से यह बताया कक प्रतयेक व्यजक्त असीम अक्षय शजक्त का स्रोत 
है, आवश्यकता इस बात की है कक वह इसे पहचाने रर आतमववश्वास के सार् सांघषथ के भलए 
तैयार हो जाये रर यह आतमववश्वास अपने अतीत की गररमा से भमलती है, जजसके कारण वह 
युगानुरूप अपनी साांस्कृततक परम्पराओां का सांशोधन पररवधथन करती रही। बालकृष्ण शमाथ ने इस 



सांग्राम में भारतवाभसयों को जगाने के भलये उनको ‛चचरदोदहत’रर ‛भभखमांगे’ बोल कर पुकारा है, वे 
कहते है:- 

 

    “ओ भभखमांगे, अरे पराजजत, ओ मजलूम, अरे चचरदोदहत, 

     तू अखांड भांडार शजक्त का, जाग अरे तनद्रा सम्मोदहत! 
      प्राणों को तड़पाने वाली हुांकारों से जल र्ल भर दे 

       अांगारों के अांबारों में अपना ज्वभलत पलीता धर दे ।” 
 
    छायावादी कववयों ने  राम, कृष्ण, भीम, अजुथन, हररशचांद्र आदद प्राचीन युगपुरुषों के चररत्रों के 
उदाहरण देकर जनता में ववश्वास रर आस्र्ा पैदा करने का प्रयतन ककया। ‛तनराला’ जी के 
‛ददल्ली’ कववता में देश के अतीत गौरव के सार् वतथमान के ददुथशा का चचत्रण कर एक गांभीर 
प्रभाव की अभभव्यजक्त की है। वह है:- 

 

     “क्या यह वह देश है 

     भीमाजुथन आदद का कीततथक्षेत्र 

     चचरकुमार भीष्म की पताका ब्रम्हचयथ - दीप्त 

     उड़ती है आज भी जहााँ के वायुमांडल में 
     उज्ज्वल अधीर रर चचर नवीन 

     श्रीमुख से कृष्ण के सुना र्ा जहााँ भारत ने 
    गीता गीत-भसांहनाद 

    ममथवाणी जीवन-सांग्राम की 
    सार्थक समन्वय ज्ञान-कमथ-भजक्त-योग का? ” 

     

        इसप्रकार इन कववयों ने वतथमान को अतीत से बाांध कर उतसाह रर महानता का उधबोध 
करने का प्रयास ककया। इस सांदभथ में कववयों का ध्यान उन्हीां कमथ, ज्ञान, तनष्ठा, सतय, साधना, 
सदहष्णुता आदद मूल्यों की ओर गया जो समकालीन जीवन के भलए भी आदशथ बन सकते है। इस 
प्रकार यह जीवांत अतीत की खोज का प्रयास र्ा जजसमें साधकों, चचांतकों रर कववयों ने भमल कर 
योग ददया। 

 

           इस युग के सबसे बड़ी अवश्यकता  यह र्ी कक व्यजक्त दीन-दणुखयों की सेवा करे, उनके 
कल्याण के भलए अपना जीवन समवपथत करे, ईश्वर दीन-दःुणखयों के हृदय में तनवास करते हैं, 



इसीभलए जो ईश्वर-भजक्त करना चाहते हैं, उसका प्रधान कततथव्य यह है कक वह दभलत रर 
शोवषत वगथ के उिार के भलए सांघषथ करें। रामनरेश ब्रत्रपाठी ने इस सतय का बड़ी माभमथकता के 
सार् प्रततपादन ककया अपनी इन पांजक्तयाां में:- 

 

    “मेरे भलए खड़ा र्ा दःुणखयों के द्वार पर तू       
   मैं बाट जोहता र्ा तेरी ककसी चमन में। 
     बन कर ककसी के आांसू मेरे भलए बहा तू 
     मैं देखता तुझ ेर्ा माशूक के बदन में।” 

         आलोच्य युग में कई रचनाओां में प्रतयक्ष रूप में देश की स्वाधीनता की माांग का समर्थन 
ककया गया है। अपने देश के वतथमान रर भववष्य को बनाने के अचधकार को रामनरेश ब्रत्रपाठी ने 
अपनी कववता में व्यक्त ककया:- 

 

      “करेंगे क्या ले कर अपवगथ, हमारा भारत ही सखु स्वगथ। 
       नहीां है ककसी लक्ष्य पर ध्यान, चादहए केवल स्वतव समान ।। 
     इसे तज कर क्या तरु तनमूथल, करेंगे ले कर  ककां शुक फूल। 
     प्रकुत पुरुषों का जीवन-मूल, चादहए केवल घर का रूल।।” 

         इस स्वाधीनता आांदोलन में दो महतवपूणथ मूल्यों रे्- एक,  असहयोग रर दसूरा 
आतमबभलदान। जजसके प्रभावस्वरूप इस धारा के रचनाओां में जनता को सरकार को असहयोग 
करने के भलए प्रेररत ककया गया रर असहयोग के सार् सार् सदहष्णुता पर भी ववशषे बल ददया 
गया। यदद यह शाांततपूणथ आांदोलन जीवन की बभल माांगता है, तो उसके भलए भी जनता को तैयार 
रहना चादहए। सुभद्राकुमारी चौहान ने असहयोग रर बभलदान देते हुए कहा:- 

 

     “ववजतयनी मााँ के वीर सुपुत्र, पाप से असहयोग ले ठान। 
      गुांजा डाले स्वराज की तान, रर सब हो जावें बभलदान।” 

        कहीां-कहीां क्राांतत का स्वर भी सुनायी देता र्ा। ‛नवीन’ जी की रचना ‛कवव कुछ ऐसी तान 
सुनाओां जजससे उर्ल पुर्ल मच जाये’ एक ऐसी ही ध्वांस रचना है। तनराला ने ‛आवाहन’ कववता 
में ध्वांस की बात कहते हुआ कहा-: 



 

  “एक बार बस रर नाच तू श्यामा! 
   सामान सभी तैयार हैं, 
   ककतनी ही असुर, 

   चादहए ककतनी तुझको हार? 

   एक बार बस रर नाच तू श्यामा!” 

       इस प्रकार की रचनाओां के द्वारा कववयों ने  जनता में देश के प्रतत प्रेम रर भजक्त की 
भवनाएाँ उतपन्न करने का प्रयास ककया है। जजस देश ने हमें जीवन ददया, जजस की धलू में पल 
कर बड़ ेहुए उसकी स्वांतत्रता के सांघषथ-काल में प्रतयेक भारतवासी का सबसे महतवपूणथ कतथव्य यह 
है कक-देश की स्वाधीनता के भलए साधना करें। इस युग के सभी कववयों ने देश के प्रतत अतीत 
गौरव की अटूट श्रिा, रर सार् ही दृढ़ ववश्वास की ओर प्रेररत ककया है। रर कहा है कक शीघ्र ही 
देश पराधीनता रर अतयाचार के दमनचक्र से मुक्त होगा  रर कफर से एक नयी, ववराट रर 
भव्य सामाजजक व्यवस्र्ा का उदय होगा।       

     श्रद्धांजभल भउल, सष्स्मता म ाष्न्त, भलज़ाभलन पररडा, +3 प्रथम वषि 
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छायावादी काव्य 

        छायावाद का आरांभ सन ् 1918 में रर अांत 1938 में माना जाता है। आचायथ रामचांद्र 
शुक्ल ने आधतुनक कववता के ततृीय उतर्ान की सीमा का आरांभ 1975 (सन ् 1918) से माना है। 
सन 1918 को ही छायावाद की आरांभभक सीमा मानने का कारण यह है कक छायावादी पितत की 
रचनाएां इसके आसपास प्रकाभशत होने लगी र्ी। तनराला की 'जूही की कली' (1916) के अततररक्त 
पांत की पल्लव की कुछ कववताओां की रचना भी 1920 ई के आसपास हो चकुी र्ी। सन ् 1935 में 
छायावादी काव्य-चतेना को मूतत थमान करने वाली कृतत  'कामायनी' का प्रकाशन हुआ। छायावाद को 
अगर हमें रर भी गहराई से जानना है तो हम को प्रवजृततयों को जानने का प्रयास करना होगा 
जो छायावादी काव्य में पाई जाती है। जहाां यर्ार्थवाद, प्रगततवाद, आदद कव्यधाराओां के वववेचन में 
यर्ाथर्, प्रगतत आदद के अर्थ से सहायता ली जाती है। छायावाद के अर्थ समझने के भलए ववपरीत 
ददशा में चलना होगा- नामवाचक शब्द के अर्थ से काव्यधारा की ववशषेताओां की रर जाने के 
स्र्ान पर काव्य की ववशषेताओां से नामवाचक शब्द के अर्थ तनधाथरण का प्रयास करना होगा। 
उदारणार्थ-स्वरूप आचायथ रामचांद्र शुक्ल ने इसका सांबांध अांगे्रजी के शब्द “फैं टेमेस्टा” से जोड़ने का 
प्रयास ककया तो प्रसाद जी ने इसे 'ववच्छतत' या मोती की सी तरलता से सांबांध ककया। 

र स्यवाद - छायावाद के व्यापक अर्थ में रामचांद्र शुक्ल ने रहस्यवाद को भी समाववष्ट ककया है। 
इधर प्रसाद जी ने छायावाद में स्वानुभूतत की वववतृी पर बल ददया। लेककन आज छायावाद रर 
रहस्यवाद दो स्वतांत्रवाद माने जाते हैं। छायावाद में शैलीगत ववशषेताओां के सार्-सार् प्रेम , 



सौंदयथ आदद भावनाओां को भी स्वीकार ककया जाता है, जबकक अव्यक्त तनराकार वप्रय के प्रतत 

प्रणय-तनवेदन को रहस्यवाद की मूल ववशषेता माना जाता है। जहाां तक भाषा-शैली का प्रश्न है,  
छायावाद रर रहस्यवाद में समानता पायी जाती है। ककां तु ववषयवस्तु की दृजष्ट से दोनों में स्पष्ट 
अांतर है। रहस्यवादी भावना का आलांबन जहाां अमूतथ तनराकार ब्रम्ह है, जो सवथव्यापक है, वहााँ 
छायावादी का ववषय लौककक ही होता है ।  

स्वच्छन्दतावाद - छायावाद के वववेचन के प्रसांग में  स्वच्छन्दतावादी प्रवजृतत का भी उल्लेख 
भमलता है। आचायथ रामचांद्र शुक्ल ने श्रीधर पाठक को आधतुनक काव्यधारा में सच्च े
स्वच्छन्दतावाद के प्रवतथक के रूप में स्वीकार ककया है। इस प्रकार की स्वच्छन्दता का आभास 

पहले पां श्रीधर पाठक ने ही ददया, उन्होंने प्रकृतत के रूदढबि रूपों तक ही सीभमत न रह कर 
अपनी आांखों से भी उन रूपों को देखा। स्वच्छन्दतावाद रर पाश्चातय सादहतय के रोमाांदटभसज़म 
की समानता की रर यद्यवप अनायास ही ध्यान आकृष्ट हो जाता है, ककां त ुइन दोनों में 
बुतनयादी अांतर है। अांगे्रजी के स्वच्छन्दतावाद से पहले  काव्य पर कई शताजब्दयों तक कठोर 
अनुशासन रहा र्ा। इस अनुशासन का रूप धाभमथक भी र्ा (जैसे अांधकार युग में) रर नैततक 

तर्ा काव्यशास्त्रीय भी र्ा (नव्यशास्त्रवादी युग)। छायावादी काव्य से पूवथ द्वववेदी - युग में 
नैततक दृजष्ट की प्रधानता भमलती है। छायावाद में उसका ववरोध भी ददखाई देता है। वहीां द्वववेदी 
- युग से र्ोड़ा रर पीछे जाने पर स्पष्ट हो जाता है कक छायावादी काव्य स्वच्छन्दतावादी कम 
रर पुनरुतर्ानवादी अचधक र्ा। काव्यशास्त्रीय मूल्यों की दृजष्ट से भी छायावाद प्राचीन भसिान्तों 
ववशषेकर रस-भसिाांत के अनुरूप है। रर जहाां तक दाशथतनक भसिातों का सांम्बध है। छायावादी 
काव्य सवथवाद, कमथवाद, वेदान्त, शैव दशथन, अद्वैतवाद, भजक्त अदद पुराने भसिान्तों को ही व्यक्त 
करता ददखाई देता है । 

स्वानभुतूत - छायावादी भावाबोध स्वनुभूतत रर सौंदयथप्रधान कल्पना द्वारा ही तनभमथत हुआ है। 
ककां तु छायावादी काव्य की अनुभूतत केवल मन के स्तर पर ही नहीां रुक जाती अवपतु वह रर भी 
गहरी उतरती हुई आतमा के लोक में सांचरण करने लगती है। इनकी भावभूभम गीततकाव्य के ही 
उपयुक्त है, क्योंकक ये स्वानुभूतत की प्रतयक्ष वववतृत करती है। सुख द:ुख की भावावेशमयी अवस्र्ा 
ववशषेकर चगने चनुे शब्दों में आशा, अज्ञात वप्रय के प्रतत प्रणय तनवेदन रर साधना की ववववध 
अनुभूततयों के स्तर पर मुखरीत हुई है।  महादेवी ने अज्ञात वप्रयतम के प्रतत प्रणय तनवेदन ककया 
है, ककां तु उनका प्रणय दःुख प्रधान है। महादेवी का यह द:ुखवाद तनराशा या अकमथण्यता का 
व्यांजक नहीां है, उनकी वेदना की तुलना प्रसाद के आांसू काव्य के अांत में ददखाई देने वाली करुणा 
की अनुभूतत से की जा सकती है।  महादेवी ने दःुख को केवल व्यजक्तगत जीवन के सांदभथ में 
स्वीकार ककया है। 



अंतमुिखी काव्य - छायावाद की अांतमुथखी अनुभूतत प्रधान मूल चतेना न ेसजृष्ट के बाह्य रर 
स्र्लू पक्ष के चचत्रण में नयी स्फूततथ रर आवेग का सांचार ककया। छायावादी कवव की दृजष्ट 
अांतमुथखी होती हुई पहले तो मन के स्तर पर सांचरण करती ददखायी देती है, ककां तु वहाां भी उसका 
पूणथ पररतोष नहीां होता रर वह आतमा तक पहुांच जाती है। छायावादी चतेना की अांतमुथखी दृजष्ट 
में सजृष्ट का तनषेध नदहां है, वरन ्अध् याजतमकता के स्तर पर सजृष्ट की साग्रह स्वीकृतत के सार् 
वह कमथवाद से जुड जाती है। 

नवीन अभभव्यजंना पद्धतत - छायावादी काव्य की अभभव्यांजना पितत भी नवीनता रर 
ताजगी भलये हुए है। द्वववेदी कालीन खडीबोली रर छायावादी खडीबोली में बहुत अन्तर है। भाषा 
का ववकास समग्र काव्य चतेना के ववकास का ही अतांरग ततव होता है। द्वववेदी युगीन काव्य 

बदहमुथखी र्ा, इसभलए उसकी भाषा में स्र्लूता रर वणथनातमकता अचधक र्ी। इसके ववपरीत 
छायावादी काव्य में जीवन की सूक्ष्म तन:भतृ जस्र्ततयों को आकार प्राप्त हुआ।  छायावाद के अर्थ 
तनधाथरण के सांदभथ में एक रर वववाद भी समाने आया। आचायथ रामचांद्र शुक्ल ने इसे सीभमत अर्थ 
में एक शैली ववशषे माना, जजसमें लाक्षणणक मूतत थमतता, प्रतीक ववधान,  ववरोध चमतकार, ववशषेण 
ववपयथय,  मानवीकरण, अन्योजक्त ववधान आदद पर बल रहता है। छायावादी अभभवयांजना तनस्सांदेह 

अर्थ गांभीरता के उस उतकषथ तक पहुांच जाती है। इसीभलए छायावादी अभभव्यांजना पितत ववभशष्ट 
रर साांकेततक हो गयी है। 

छायावाद एवं प्रकृतत धचत्रर् - पांत काव्य में प्रकृतत के मनोरम रूपों का मधरु रर सरस  
चचत्रण भमलता है। पवथत प्रदेश में पावस आदद कववताओां में प्रकृतत के मनोहर चचत्र ववद्यमान है। 
जजसमें कवव की जन्मभूभम के प्राकृततक सौंदयथ का वैभव ददखाई देता है। दसूरी रर कवव पांत 
आदशथ प्रेमी रहे है। उनकी अनेक कववताओां में प्रकृतत - प्रेम रर अदशथवाददता सम्बन्ध रूप में 
मुखररत है। यहाां कवव ने प्रकृतत से चाांदनी की आभा को पा कर जग के ततभमर त्रास को दरू 
करने की आकाांक्षा व्यक्त की है। प्रकृतत प्रेम एक तरह से ठोस यर्ार्थ जीवन के प्रतत असजक्त की 
सीमा बन जाता है। पररवतथन, एक तारा, नौका ववहार आदद कववताओां में जजस दाशथतनक सतय को 
वाणी दी गयी है उसका अधार रर साधन भी प्रकृतत है। पररवतथन में प्रकृतत के कठोर रूप का 
चचत्रण हुआ अवश्य है ककां तु कववता के अांत तक आते आते कवव उस भयानकता को भी मूलभूत 
आनांदमय सतय के सार् जोड़ करके देखने लगता है, रर इस प्रकार कफर अपनी पररचचत भूभम 
पर सौदयथ,  आनांद रर माधयुथ की भूभम पर लौट जाता है। 

प्रर्य की अनभुतूत और अभभव्यष्क्त – छायावादी कववयों ने प्रधान रूप से प्रणय की  
अनुभूतत को व्यक्त ककया है। उनकी कववताओां में प्रणय से जुड़ी ववववध  मानभसक अवस्र्ाओां 



जैसे – आशा, आकुलता, आवेग, तल्लीनता, तनराशा, पीड़ा, अतजृप्त, स्मतृत, ववषाद आदद का 
अभभनव एवां मभमथक चचत्रण भमलता है। छायावादी कववयों की अनुभूतत की अभभव्यजक्त प्रतयक्ष है। 
यहााँ  कवव रर पाठक की चतेना के बीच अनुभूतत के आततररक्त कोई अन्य जस्र्ती  नहीां है। 
छायावादी कववयों कक प्रणयनुभूतत की अभभव्यजक्त भी इसी लोक सामान्य स्तर पर हुई  है। 
छायावादी काव्य अनुभूतत के स्तर पर मानव मात्र की स्र्ापना करने में समर्थ हुआ है। यह दसूरी 
बात है  कक कल्पना के माध्यम से तनजी अनुभूतत का इस भााँतत सांस्कार कर भलया गया है कक 
वह मानव मात्र  के हृदय को तल्लीन करने में समर्थ हो सके। छायावादी कव्य में अनुभूतत कक 
इस प्रधानता के कारण ही उसे स्र्लू के प्रती सूक्ष्म का ववद्रोह माना गया है। 

आध्यात्म एवं दशिन - छायावादी कववता अपनी आरांभभक अवस्र्ा में व्यजक्ततनष्ठ, 

अनुभूततप्रवण रर सौंदयथमयी रही है। ककन्तु बाद में जब कववयों की दृजष्ट जीवन के अन्य प्रसांगों 
की ओर गयी तो कवव वजक्ततनष्ठ पररचध से बाहर तनकल आये।  छायावादी काव्य की अनुभूतत 
केवल मन के स्तर पर ही नहीां रूक जाती अवपतु वह रर भी गहरी उतरती हुई आतमा के लोक 
में सांचरण  करने लगती है। पांत की काव्य दृजष्ट सजृष्ट में व्याप्त मूल अक्षर सतय का उदघाटन 
करती है, रर महादेवी तनराकार सवथव् यापक प्रेम की भावना को ही काव् य का प्राण मानती हैं। 
प्रसाद की अनुभूतत शैव दशथन में पररणत होती चली जाती है, तनराला भजक्त के क्षेत्र में साधना 
करते ददखायी देते हैं। इस प्रकार छायावादी चतेना की अांतमुथखी दृजष्ट में सजृष्ट का तनषेध नहीां है,  

वरन अध्यजतमकता के स्तर पर सजृष्ट की समग्र  स्वीकृतत के सार् वह कमथवाद से जुड़ जाता हैं। 
अधतुनक युग के पुनजाथगरण के आांदोलन ने आध्याजतमक सतय का जो रूप स्वीकार ककया र्ा, वह 
छायावादी सांवेदना का भी अांतरांग मूल्य बन गया है। अध्यजतमकता के सतय को स्वीकार करते हुए 
लौककक यर्ार्थ के स्र्लू व् यापक सतय के स्वीकृतत ववचार की दृजष्ट से छायावादी भावबोध की 
महतवपूणथ उपलजब्ध है । 

                                                              शांतत र्प्रया दास, +3 द्र्वतीय वषि   
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जयशंकर प्रसाद  सूयिकांत त्रत्रपाठ  ‘तनराला’  

सुभमत्रानंदन पंत  म ादेवी वमाि  



 

छायावादी  पे्रम और मस्ती का काव्य 
 

       सन 1918  से 1938 तक  के समय  को छायावादी काल मानाजाता है। इस काल के काव्य 
  में  छायावादी  रचनाएां  इतनी  सशक्त  हो चकुी र्ी  कक  इस काल का अनुकरण  तर्ा  तकथ  ववतकथ  
करते समय आलोचक का ध्यान केवल  छायावादी काव्य धारा में ही कैद हो कर रह जाता है । 
इस का पररणाम यह हुआ कक  इन काल के  व ेकवव जजनकी रचनाएां  छायावाद की सीमा के बाहर 
र्ी, जैसे  बालकृष्ण शमाथ 'नवीन', बच्चन, नरेंद्र शमाथ ‘अांचल’, भगवती चरण वमाथ आदद की उदातत 
भावना स े प्रेररत कववताओां  का अध्ययन इसी दृजष्ट से उपेक्षक्षत रह गया। यद्यवप प्रेम  रर यौवन 
की प्रखरता  तर्ा  आवेश  को व्यक्त करने वाली  इनकी अचधकाांश कृततयाां छायावाद युग में ही 
प्रकाश में  आई। बालकृष्ण शमाथ 'नवीन'  ने राष्रीय - साांस्कृततक  काव्य की रचना की है, ककन्तु 
उनकी प्रणय सांबधी रचनाएाँ  भी महतवपूणथ हैं।  यह कहा जा सकता है कक प्रणय  ओर यौवन का 
चचत्रण तो छायावादी  काव्य में बड़ी तल्लीनता के सार् ककया गया  है। इसभलए  इन कववयों को 
स्वतांत्र रूप स े प्रेम रर मस्ती की काव्यधार के अांतगथत रखने का क्या आधार है?  उततर स्पष्ट है 
कक , छायावादी कववयों में प्रणय का महतव सीभमत है। प्रसाद, तनराला ओर पांत की रचनाओां में 
रतत के माांसल  रर आवेशमय रूप के ववववध पक्षों की अभभव्यजक्त भमलती तो है, ककन्तु धीरे धीरे 
इन कववयों ने स्र्लू प्रणय - बांधन से ऊपर  उठने का प्रयास करते हुए उसे एक व्यापक जीवन -
चतेना के अांग रूप में अर्ाथत  जीवन के  सवथतोमुखी ववकास  के सोपान  के रूप  में ग्रहण ककया है। 
इस  दृजष्ट से प्रसाद  का 'आांसू' काव्य छायावादी प्रणय भावना के दोनों रूपों को  माांसल-वासनातमक 
रूप को रर उदातत करुणा के रूप को व्यक्त करता है। 'कामायनी' में श्रिा, जो कामगोत्रजा है 
रर प्रेम का सांदेश  सुनान े के भलए  अवतररत हुई  है, एक सीमा   तक ही लौककक  प्रणय का 
आलम्बन रहती है रर अांत में उसीकी रागाजतमका वतृत का सांबल पा कर मनु आनांद लोक तक 
पहुांचता है। तनराला  के 'तलुसीदास' में भी प्रणय की इस सामान्य लौककक रूप का तनषेध कर 

रागबोध का एक  उदातत, आध्याजतमक रर साांस्कृततक स्र्र पर प्रततष्ठा करने का प्रयास है। वे 



भी प्रणय को साध्य न मानकर साधन के रूप में ही स्वीकार करते है। महादेवी ने  तो आरम्भ से 
ही प्रणय को आध्याजतमक स्तर पर ग्रहण करने का प्रयास ककया है। 
          

             दसूरी महतवपूणथ बात यह है यद्यवप छायावादी  चतेना भी प्रधान रूप से व्यजक्तवादी 
चतेना है रर मस्ती के इन कववयों की साधना भी व्यजक्ततनष्ठ रही है, छायावादी व्यजक्त चतेना 
शरीर  से ऊपर उठकर मन रर कफर आतमा का स्पशथ करने लगी, जबकक इन कववयों में 
व्यजक्ततनष्ठ चतेना प्रधान रूप से शरीर रर मन के धाराताल पर ही वक्त होती  रही है। उन्होंने 
प्रणय को  ही साध्य  के रूप में स्वीकार  करने का प्रयास ककआ है। छायावादी काव्य जहाां प्रणय 
को जीवन  की यर्ार्थ ववषम व्यपकता में सांजोने का प्रयास करता है, वहीां प्रेम रर मस्ती का यह 
काव्य या तो यर्ार्थ से ववमुख हो कर प्रणय में तल्लीन ददखाई देता है या कफर जीवन की 
व्यापकता को प्रणय की सीमाओां में ही खीांच लेता है। 'नवीन 'जी की 'साकी' शीषथक कववता की ये 
पांजक्तयाां :-  
 

 हो जाने दे ग़कथ  नश े में,मत पड़ने दे फकथ  नश े में  
ज्ञान ध्यान पूजा पोर्ी के फट जाने दे वकथ  नश ेमें 
ऐसी वपला के ववश्व हो उठे एक  बार तो मतवाला 
साकी अब कैसा ववलांब भर - भर ला तन्मयता हाला। 
 

      प्रेम रर मस्ती के इस काव्य में जीवन के ववषय  में ककसी व्यापक पररकल्पना या  
भसिान्त का  अभाव भमलता है। इसकी ववशषेता तो मात्र  प्रणय में तल्लीन हो जाने की कामना में 
है। यही इसका साध्य प्रतीत होता है,   

"वो मादकता ही क्या जजसमें बाकी रह जाये जग का भय!'' (बच्चन) 
इस दृजष्ट से देखने पर यह कहा जा सकता है कक प्रणय का यह रूप छायावादी उदातत प्रेम 
भावना रर अवाथचीन नई कववता  की यौन भावना  के बीच  की कड़ी हैं। यद्यवप प्रणय के ये कवव 
शारीररक प्रेम के महतव को स्वीकार करते हुए कहीां कहीां जीवन की नैततक मयाथदा का अततक्रमण 
कर गये हैं, ककां तु मुक्त तनबाथध भोग के समर्थक या प्रचारक ये नहीां हैं। दरअसल यह कववता भी 
उसी युग की उपज हैं, जजसने  छायावाद को जन्म ददया। छायावादी कववयों ने भी नैततकता के 
बोझ से आक्राांत प्रणय को मुक्त करने का प्रयास ककया, ककन्तु वे उसे पूरी तरह मुक्त कर न 
सके रर उनकी प्रणय  - भावना आध्याजतमकता से सांपकृ्त हो गई। प्रणय के इन कववयों  ने 
द्वववेदी युगीन नैतीकता के कठोर बांधन के प्रतत ववद्रोह ककया। लौककक स्तर पर प्रणय की तीव्रता 
की स्वीकृतत का एक पररणाम यह हुआ कक प्रणय के सार् सार् कववता में मादकता, शराब, साकी, 
मखैाना आदद का भरपूर वणथन  होने लगा। यह प्रवतृत बच्चन की “मधशुाला” आदद कृततयों  में पूरी 
शजक्त के सार् ददखाई देती हैं।  प्रणय ओर मददरा का यह नशा, साकी रर मैखाने का यह वणथन 



व्यजक्त - स्वतांत्र की भावना की अभभव्यजक्त है। कवव न तो सांसार  से डरता हैं रर न ही कोई 
लोकोततर आध्याजतमक शजक्त उसे आांतररक करने में समर्थ है। इस प्रकार इन कववयों  में 
व्यजक्ततनष्ठ यर्ार्थ की अचधक सशक्त अभभव्यजक्त देखाई देती है। 
       यहााँ यह जजज्ञासा हो सकती है कक स्वाधीनता - आांदोलन के मध्य यह काव्यधारा ककस 
प्रकार अपने आप को राष्रीय यर्ार्थ से ववमुख रख सकी? पहली बात यह है कक नवीन जैसे 
कववयों में राष्रीय भावना  भी पूरी प्रखरता के सार् ददखाई देती है। वे देश के व्यापक जीवन से 
जुड़ ेहुए हैं, रर स्वतांत्रता के गीत ही नहीां गात,े वरन उसकी प्राप्त के भलए साधना भी करते है। 
ककां तु नवीन का  'व्यजक्त' जब प्रबल हो उठता है तो वे प्रणय की धारा में मुक्त हो कर बहन ेके 
भलए  आकुल हो उठते है। दसूरी रर  भगवतत चरण वमाथ, बच्चन, नरेंद्र शमाथ, अाँचल आदद कवव भी 
है। पहले तो यह कक वववेच्य काल में भलणखत इनकी कववताएां इनके कवव - जीवन की आरांभभक 
रचनायें हैं, रर इसभलए उनमें प्रणय की वैसी ही आवेशमय अभभव्यजक्त हुई है जैसी आरजम्भक 
छायावादी काव्य -आाँसु, पल्लव, अनाभमका आदद  में भमलती है। प्रस्तुत काल की समाजप्त के बाद 
भी ये कवव रचना करते रहें रर बच्चन, नरेंद्र शमाथ आदद में कुछ नए  प्रमुखता भी भरकर सामने 
आई। दसूरी बात यह हैं कक जैसे जैसे स्वाधीनता आांदोलन बल पकड़ता जा रहा र्ा वैसे वैसे  
ब्रब्रदटश साम्राज्य का दमनचक्र रर उसका आतांक बढता जा रहा र्ा । इसभलए जो कवव खलु कर 
दमनचक्र रर आतांक का सामना नहीां कर सके, वे आतमकें दद्रत हो कर प्रणय के  गीत गाने 
लगे। एक बात रर भी हैं- काव्य अपनी अन्तरांग शजक्त से भी नए स्तरों रर सोपानों की ओर 
बढता है। द्वववेदी युगीन इततवतृातमक भाषा के बाद छायावादी अभभव्यांजना के चमतकार का उदय 
रर उसके बाद जनभाषा से तनकटता रखने वाली प्रणय  - काव्य की यहा भाषा तनजश्चत ही काव्य 
भाषा खड़ीबोली की ववकास की सूचक है। इसके मूल में कववता के सांबांध में बदलते हुए दृजष्टकोण 
को भी  लक्षक्षत ककया जा सकता है। यदवप यह काव्य छायावादी चतेना की छाांव में ही उददत ओर 
पल्लववत हुआ, ककन्तु छायावादी अभभव्यांजना पितत की सूक्ष्म साांकेततक तर्ा लोकोततर स्तर की 
अनुभूतत की दरुूहता इन कववयों के भलए एक वस्तुगत सतय र्ा। ज्ञात या अज्ञात रूप से ये कवव 
आरम्भ से ही छायावादी काव्य  की सीमाओां के प्रतत सजग रहे होंगे। प्रेम रर मस्ती का यह 
काव्य तनसांदेह अपनी सीधी सच्ची अनुभूतत रर कला के कारण जानता में ववशषे ख्यातत पा 
सका। ककन्तु एक ही धरातल पर सांचरण के कारण यह काव्य एकाांगी रर सीभमत हो कर रहा 
गया जजस प्रकार छ्यावादी कववयों ने अपने प्रणय रर अपनी व्यर्ा से ऊपर उठने का प्रयास 

ककया, वैसा प्रयास इन कववयों मे कम देखाई देता है। 

  कत्रबता, तन ाररका, शताब्दी, +3 प्रथम वषि 



छायावादी  पे्रम और मस्ती के कर्व 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

बालकॄटर् शमाि ‘नवीन’   पं डत नरें  शमाि ‘अंचल’  

 ररवंशराय बच्चन भगवती चरर् वमाि 



 

 

छायावादी काव्य में प्रकृतत धचत्रर् 

 
      छायावादी काव्य में प्रकृतत चचत्रण से पहले हमें उसके पूवथ काल में प्रकृतत चचत्रण के बारे 
में बात कर लेनी चादहए। आधतुनक युग में छायावाद से पहले हमें दो काल भमलते है एक 
भारतेन्द ुकाल रर दजूा द्वववेदी काल। 
 

             भारतेंद ुकाल में जहााँ भारतेंद ुकृत “बसांत होली”,   व्यास की – “पावस पचासा”,   गोब्रबांद 
चगल्ला भाई की “पावस पयोतनचध” आदद कृततयाां में बसांत ओर वषाथ काल का आलांबनातमक 
चचत्रण हुआ है। वहीां दसूरी ओर भारतेंद ुजी के सतय हररश्चन्द्र नाटक में गांगा वणथन, चन्द्रावली में 
यमुना वणथन में अलांकार भाव से स्वतांत्र अनुभूतत दब सी गई है। प्रकृतत का वणथन श्रगुांररकता, 
सामाजजक उदबोधन, नीतत कर्न आदद से सम्बि करने से प्रकृतत का चचत्रण इतना रुचचकर नहीां 
हुआ है। केवल इतना ही नहीां जगनमोहन भसांह की कववताओां में प्रकृतत के सूक्ष्म तनरीक्षण रर 
नैसचगथक दृश्यों कर स्वाभाववक चचत्रण में उनका मन रमा है। इस युग के कववयों ने रीततकाल के 
उद्दीपनातमक प्रकृतत  चचत्रों को आदशथ न मानकर उन्होंने सांस्कृत काव्य में उपलब्ध होने वाले 

सूक्ष्म नैसचगथक सौन्दयथ से प्रेरणा ली है। 
 

             वैसे ही अगर हम द्वववेदी युग की बात करें तो इस युग की प्रधान ववशषेता राष्रीयता ही 
रही है। आचायथ द्वववेदी ने स्वतांत्र ववषयों पर कववता भलखने का परामशथ ददया फलतः इस युग में 
कहीां भी प्रकृतत का चचत्रण देखने को नहीां भमलता । 



 

         छायावादी काव्य की चतेना  व्यजक्ततनष्ठ  रर सूक्ष्म होते हुए भी मूतथ उपकरणों द्वारा 
व्यांजजत की गई है। छायावाद का समय 1918 से 1938 तक माना जाता है, जजस समय भारत में 
स्वतांत्रता आांदोलन चल रहा र्ा। इसी कारण इस युग के कववयों में स्वतांत्रता आांदोलन पर काव्य 

रचना करना अतनवायथ र्ा। रर बहुत से कववयों ने इस पर काव्य रचना भी की है। लेककन केवल 
स्वतांत्रता पर ही नहीां बजल्क अन्य ववषयों पर भी इस युग में कववताओां कक रचना हुई है। उसमें 
प्रमुख प्रकृतत चचत्रण भी है। इस युग के प्रमुख कवव जयशांकर प्रसाद, तनराला, महादेवी वमाथ, रर 
सुभमत्रानांदन पांत हैं।  
 

               छायावाद के पूवथ युगों में जहााँ नारी के शारीररक सौन्दयथ के अनेक मोहक चचत्र प्रणय की 
कववताओां में ब्रबखरे हुए भमलते रे्। वहीां छायावाद में नारी के सौन्दयथ को प्रकृतत के सार् तोल 
कर कववतायें भलखी गई है। जैसे प्रसाद जी की “आांस”ू तर्ा “कामायनी”, पांत कृत "भावी पतनी के 
प्रतत" में व्यक्त नातयका का सौंदयथ रर परोक्ष तर्ा साांकेततक रूप में भी लक्षक्षत होता है, जैसे 
तनराला की जूही की कली आदद। इन कववयों की सौंदयथ भावना ने प्रकृतत के ववववध दृश्यों को 
अनेक कोमल कठोर रूपों में साकार ककया है। प्रर्म पक्ष के अांतगथत प्रसाद की  "बीती ववभावरी 
जाग री", तनराला की "सांध्या सुांदरी" पांत की "नौका ववहार" आदद कववताओां का उल्लेख ककया जा 
सकता है। जब कक बादल राग, कववता तर्ा पांत की पररवतथन जैसी रचनाओ में प्रकृतत के कठोर 
रूपों का चचत्रण भी भमलता है। छायावादी काव्य में अनुभूतत ओर सौन्दयथ के स्तर पर प्रायः 
मानव रर प्रकृतत के भावों रर रूपों का तादातम्य ददखाई देता है। 
 

       छायावाद युग में प्रकृततचचत्रण की अगर हम बात करें तो  सबसे पहला नाम सुभमत्रानांदन 
पांत जी का आता है। पांत जी की काव्य रचनाओां में प्रकृतत के कुछ ऐसे रांग देखने को भमलते हैं 
जो शायद ही ककसी रर कववता में भमले। प्रकृतत के प्रतत अगाध प्रेम रर कल्पना की ऊां ची 
उड़ान पांत के काव्य की प्रमुख ववशषेता मानी जा सकती है।  
 

        कवववर पांत जी का जन्म 1900ई. में उततराांचल के जजला अल्मोड़ा के कौसानी ग्राम में 
हुआ र्ा।  जन्म के कुछ घांटे बाद ही मातसृ्नेह से वांचचत हो जाने के कारण अल्मोड़ा की प्राकृततक 
सुषमा ने इन्हें बचपन से ही अपनी ओर आकृष्ट ककया रर प्रकृतत के उस मनोरम वतावरण का 
इनके व्यजक्ततव पर गांभीर प्रभाव पड़ा रर इनकी काव्य प्रेरणा का प्रमुख स्रोत बन गया। यह 
प्राकृततक पररवेश ककसी अन्य छायावादी कवव को नहीां भमला र्ा। इसका  उल्लेख करते हुए पांत 
ने भलखा है, "कववता की प्रेरणा मुझ ेसबसे पहले प्रकृतत तनरीक्षण से भमली है, जजसका शे्रय मेरी 
जन्मभूभम कूमाांचल प्रदेश को जाता है। कवव जीवन से पहले  भी मुझ ेयाद है, मैं घांटों एकाांत में 



बैठा हुआ प्राकृततक दृश्यों को एकटक देखा करता र्ा।....प्रकृतत के साहचयथ ने जहाां एक ओर मुझ े
सौंदयथ, स्वप्न रर कल्पनाजीवी बनाया, वहाां  दसूरी ओर जनभीरू भी बना ददया" 
             पांत का यह सहचायथजन्य प्रकृतत प्रेम उनकी प्रर्म रचना "वीणा" से लेकर" लोकायतन" 
नामक महाकाव्य तक में समान रूप से देखा जा सकता है। अपने कवव जीवन के आरांभभक दौर 
में पांत प्राकृततक सौंदयथ से इतने अभीभूत रे् कक नारी सौंदयथ के आकषथण को भी उसके  सम्मुख 
न्यून मान भलया र्ा : 
           छोड़ द्रमुों की मदृ ुछाया 
           तोड़ प्रकृतत से भी माया, 
           बाले, तेरे बाल-जाल में कैसे उलझा दूाँ लोचन। 
 

          पांत के यहाां प्रकृतत तनजीव जडवस्तु ना होकर एक साकार ओर सजीव सतता के रूप में 
उपजस्र्त हुई है। उसका एक एक अणु ,  प्रतयेक उपकरण कवव मन में जजज्ञासा उतपन्न करता है। 
सांध्या, प्रातः, बादल, वषाथ, वसांत, नदी, तनझथर,  भ्रमर, फूल, तततली, पक्षक्ष,आदद सभी उसके मन को 
आांदोभलत  करते हैं। यहाां सांध्या का एक जजज्ञासापूणथ चचत्र दशथनीय है: 
 

      कौन तुम रूपभस कौन? 

      व्योम से उतर रही चपुचाप 

      तछपी तनज छाया में छवव आप, 

      सुनहला फैला केश कलाप 

      मधरु, मांर्र, मदृ,ु मौन! 
 

        इस पूरी कववता में सांध्या को एक आकषथक युवती के रूप में मौन, मांर्र गतत से पथृ्वी 
पर पदापथण करते हुए ददखा कर कवव ने सांध्या का मानवीकरण ककया है।  प्रकृतत का यह 
मानवीकरण छायावादी काव्य की एक प्रमुख ववशषेता है। इसी आधार पर पांत जी ने रर भी 
बहुत सी काव्य की रचना की है, जजसमें प्रकृतत के दलुथभ मनोरम चचत्र प्रस्तुत हुए हैं। 
 पांत के बहुत सी प्रकृतत सांबांधी कववताओां में उनकी जजज्ञासा भावना के सार् ही रहस्य भावना भी 
व्यक्त हुई है। "प्रर्म रजश्म" "मौन तनमांत्रण" जैसी बहुत सी कववताएाँ तो मात्र जजज्ञासा भाव ही 
व्यक्त करती हैं। इसके भलए प्रर्म रजश्म का एक उदाहरण लेते है: 
 

        प्रर्म रजश्म का आना रांचगणण! 
        तूने कैसे पहचाना? 

        कहााँ कहााँ है बाल ववहांचगनी!  

        पाया तूने यह गाना। 



        पांत की प्रकृतत से सम्बि ऐसी बहुत सी कववताएाँ हैं, जजनमें इनके गहन एवां सूक्ष्म 
तनरीक्षण के सार् ही इनकी आध्याजतमक मान्यताएाँ भी व्यक्त हुई हैं।  इस दृजष्ट से नौका ववहार, 

एक तारा आदद कववताएाँ ववशषे उल्लेखनीय हैं। 
 

 गांगा के चल जल में तनमथल,  

कुम्हलाई ककरणों का रक्तोतपल, है मदृ ुदल। 
लहरों पर स्वणथ रेखा सुांदर पड़ गयी नील,  

ज्यों अधरों पर, अरुणाई प्रखर भशभशर से डर। 
 

         यहाां गांगा के चांचल जल में लाल कमल के समान सूयथ के ब्रबम्ब का डूबना ओर गांगा 
की लहरों पर सांध्या की सुनहली आभा का धीरे धीरे नीभलमा में पररवततथत होना आदद कवव की 
सूक्ष्म प्रकृतत तनरीक्षण ओर उसकी गहन रांग चतेना का पररचय है। 
  

             पांत में यर्ार्थ के ववषम ओर दारुण रूप के अभाव का कारण भी कुछ हद तक प्रकृतत के 
उस प्रभाव को माना जा सकता है। इनके मन में प्रकृतत के प्रतत इतना मोह पैदा हो गया र्ा कक 
ये जीवन की नैसचगथक व्यापकता ओर अनेकरूपता में पूणथ रूप से आसक्त  न हो सके। 

                                             र्पकंी भस ं, +3 द्र्वतीय वषि   

 

 

 



 

                  

  
 

छायावाद एवं र स्यवाद 
 

 

          द्वववेदी युग के अांत में दहांदी कववता में एक ओर छायावाद का ववकास हुआ वहीां 
दसूरी ओर रहस्यवाद रर हालावाद का आरांभ हुआ। वस्तुतः रहस्यवाद, बजल्क कहना चादहए 

आधतुनक रहस्यवाद, छायावादी काव्य-चतेना का ही ववकास है। प्रकृतत के माध्यम से मात्र 
सौंदयथबोध तक सीभमत रहने वाली रर सार् ही प्रकृतत के माध्यम से प्रतयाक्ष जीवन का चचत्रण 
करने वाली धारा छायावाद कहलाई। पर जहाां प्रकृतत के प्रतत रहस्यमयता का भाव भी जाग्रत हो 
गया वहााँ यह रहस्यवाद में पररवतथन हो गया। जहााँ वैयजक्तकता का भाब प्रबल हो गया, वहाां यह 
धारा हालावाद के रूप में  अलग हो गई।  
 

             छायावाद रर रहस्यवाद का मुख्य  अांतर यह है कक छायावाद में प्रकृतत पर बाह्य जीवन 
का आरोप है रर यह प्राकृतत प्रेम तक ही सीभमत है। ककन्तु रहस्यवाद में प्रकृतत के माध्यम से 
उस अज्ञात-अांतर शजक्त के सार् सबांध स्र्ावपत करने का प्रयतन होता है, जो  सहज ही प्राप्य 
नहीां है। इस तथ्य को दसूरे शब्दों में यो भी  कह सकते हैं कक "छायावाद" में प्रकृतत अर्वा 
परमातमा के प्रतत कुतूहल रहता है, पर जब यह कुतूहल आसजक्त का रूप धारण कर लेता है, तब 
वहाां से रहस्यवाद की सीमा प्रारांभ हो जाती है। 
 

            आतम-परमातमा के  सबांध में चचाथ दशथनशास्त्र का ववषय है। ककां तु  दशथन में ववचार के 
चचांतन की प्रधानता रहती है। रहस्यवाद भावना की वस्तु है, काव्य का ववषय है। इसी सतय की 
ओर सांकेत करते हुए  आचायथ रामचांद्र शुक्ल जी ने कहा र्ा कक '"साधना के  क्षेत्र में जो 
अद्वैतवाद है" वही सादहतय के क्षेत्र में रहस्यवाद है। 



          

             छायावाद युग में महादेवी वमाथ की भूभमका महतवपूणथ है। महादेवी वमाथ जी के सादहतय में 
रहस्य भावना पररलक्षक्षत होती है, अतः उनके काव्य में आतमा-परमातमा के  भमलन, ववरह तर्ा 
प्रकृतत के व्यापारों की छाया स्पष्ट रूप से दृजष्टगोचर होती है। वेदना रर पीड़ा महादेवी जी की 
कववता के प्राण रहे हैं। उनका समस्त काव्य वेदनामय है। उन्हें तनराशावाद अर्वा पीड़ावाद की 
कवतयब्रत्र कहा गया है। महादेवी वमाथ एवां रहस्य भावना एक दसूरे के पयाथय बन गए है। पहले 
रहस्य भावना को  समझने का प्रयास करते हैं- 
पररभाषा:-  
 

1-रामचांद्र शुक्ल:- चचांतन के क्षेत्र में जो अद्वैतवाद है, भावना के क्षेत्र में वही रहस्यवाद है। 
2- नांद  दलुारे वाजपेयी :- व्यजष्ट - सौन्दयथ दृजष्ट छायावाद है रर समजष्ट - सौंदयथ दृजष्ट 
रहस्यवाद । 
3- जयशांकर प्रसाद;- काव्य में आतमा की मूल अनुभूतत की मुख्य धारा रहस्यवाद है। 
 

           इस आलोक में हम महादेवी वमाथ की कववताओां में रहस्यानुभूतत का आकलन करें तो भी 
यही प्रमाणणत होता है  कक वह सवथत्र व्याप्त सजृष्ट रर प्रतयेक उपदान तर्ा प्रकृतत वयापार में 
एक ववराट सतता के दशथन करती है। वह उसके सार् तादातम्य एवां साक्षातकार  को व्याकुल ददखाई 
देती हैं। यहीां से उनके काव्य में रहस्य की सजृष्ट होती है। वह स्वयां को प्रकृतत मान कर ददव्य 
सतता से भमलन को ततपर रहती है। महादेवी स्वयां कहती हैं- हमारे मूतथ रर अमूतथ जगत एक 
दसूरे से इस प्रकार भमले हुए है कक यर्ार्थदशी एक दसूरे को रहस्यदृजष्ट से ही पूणथता को प्राप्त 
करते हैं। 
 

         महादेवी वमाथ की रहस्यानुभूतत पर यदद हम सतकथ  दृजष्टपात करें तो हम पाएांगे कक उनकी 
कववताओां में जजस रहस्य भावना  की अभभव्यांजना हुई है,  उनमें कौतुहल रर जजज्ञासा का सबसे 
पहला चरण होता है। मानव ककसी  चककत भशशु - सा जब ब्रह्माांड के ववराट लीला व्यापार को 
देखना है,  तो वह चककत हो कर रह जाता रर जब उसकी बुवि कोई भी व्याख्या प्रस्तुत नहीां 
कर पाती तो वह रहस्य में डूब जाता है। 
 

          इस प्रकार महादेवी वमाथ में रहस्यानुभूतत के ववववध रूपों के दशथन होते हैं। भमलन की 
इच्छा, स्मरण,  स्वप्न, रर साक्षात भमलन के बाद ववरह का अतनवायथ चरण भी आता है। 
महादेवी की कववता में ववरह के उदाहरण की तो कमी नहीां है, बजल्क समूचा काव्य ही  ववरह के 
रांग में रांग  हुआ है। उनके समीप तो सांपूणथ जीवन ही ववरह का जलजात है। 
 



             जब हम छायावादी रहस्यवाद की  बात करत ेहैं, तो हम उसकी युगीन ववशषेताओां को  
अनदेखा नहीां कर सकते। ववभभन्न स्तरों पर पराधीनता की बेड़ड़यों में जकड ेसमाज के भलए  यह 
मोटे तौर पर  मुजक्त सांघषथ का युग र्ा। जन - मानस मुजक्त की उड़ान के भलए पर खोलने को 
ततपर र्ा। दो ववश्व युि के मध्यान्तर का यह काल राष्रीय चतेना के उतकषथ का काल र्ा। 
महाप्राण तनराला "पररमल" की भूभमका में भलखते हैं- "इस समय के रर पराधीन काल के 
काव्यानुशासनों को देखकर हम जातत की मानभसक जस्र्तत को भी देख सकते हैं।" छायावादी 
कववयों ने इस पराधीनता के ववरुि सांघषथ की अपनी रचनाओां  को स्वर ददया, क्योंकक पराधीनता 
मानभसक क्लेश को जन्म देती है रर  यही सांघषथ  मुजक्त के सांघषथ के रूप में व्यक्त हुआ है। 
 

             छायावादी युग महातमा गाांधी की सकक्रयता, ककसान आांदोलन, प्रर्म ववश्व यिुतर 
जस्र्ततयों, ववश्वव्यापी श्रभमक हड़तालों, अरववांद घोष, ततलक के वीद्रोही तेवर आदद का काल र्ा। 
जहाां मुजक्त की छटपटाहट ने छायावादी काव्य  में आकार ग्रहण ककया है। छायावाद ने प्रकृतत के 
प्रतत  भौततकवादी दृजष्टकोण रर तर्ाकचर्त नैततक रूदढ़यों से मुजक्त का अलख  जगाया। उसने 
रीततकाल की सवथर्ा भोगवादी प्रवतृत से मुजक्त चाही तो द्वववेदी युग की दरुाग्रही भोग ववरोधी 
मानभसकता से भी  छुटकारा चाहा। 
 

               महादेवव वमाथ की रहस्यनुभूतत की उपयुक्त वववेचना के उपसांहार में  हमें यह स्पष्ट कर 
के चलना होगा कक महादेवव का रर व्यापक स्तर पर छायावाद का यह रहस्यवाद, मध्ययुगीन 
वेद दशथन को नए भसरे से व्याख्यातयत करता है , रर  इस  वेदाांत की आभा को पजश्चम जगत की 
वैज्ञतनक रर रद्योचगक प्रगतत की चकाचौंध भी भमटा नहीां पाई। इसीभलए छायावादी राष्रीय 
जागरण में धाभमथक प्रतीक रर ततव महततवपूणथ भूभमका में ददखाई पड़ते हैं। यह आध्यजतमक 
धारा  मध्ययुगीन आदशथवाद का पोषण करने वाली र्ी। यह वह काल र्ा जब ततलक जैसे नेता 
गीता को कामथयोग के रूप में ग्रहण कर रहे रे्, अरववांद घोष जैसे आांदोलनकारी (1908 के बाद) 
रहस्य साधना की ओर मुड़ रहे रे् रर वववेकानांद जैसे आध्याजतमक गुरू व्यवहाररक समस्याओां 
का व्यवहाररक समाधान प्रस्तुत करने के प्रयास में दशथन का सहारा लेकर समाज सुधार का मागथ 
प्रशस्त कर रहें रे्। उनका यह दृजष्टकोण छायावददयों के व्यजक्तवाद के ववरुि जाता है रर 
उन्होंने अपनी रचनाओां में इसका वणथन ककया। महादेवी वमाथ स्वयां कहती हैं- "व्यापक चतेना से 
व्यजक्तगत चतेना की एकता की भावना ने पुरानी रहस्य प्रवतृी को नया रूप ददया है।" 
 महादेवी वमाथ की रहस्यानुभूतत  अर्वा छायावादी रहस्य  भावना मध्ययुगीन सांतों के रहस्यवाद से  
ककस प्रकार भभन्न र्ी? इसका अांतर यह है कक छायावादी रहस्यवाद मध््युगीन रहस्यवाद की 
तरह साम्प्रदातयक नहीां र्ा। 



              इस तरह महादेवी  छायावादी  रहस्यवाद की प्रतततनचध हस्ताक्षर हैं। उनमें रहस्यानुभूतत के 
प्रतयेक चरण की अभभव्यजक्त भमलती है। वह प्रकृतत व्यापार में एक ववराट सतता  के दशथन करती 
रर उसके सार् रहस्यातमक, रागातमक सांबांध स्र्ावपत करने को आतुर रहती हैं। वह अपनी 
सांवेदनाओां को शोवषत-उपेक्षक्षत वगथ से जोड़कर चली। महतवपूणथ बात यह है कक महादेवी की 
रहस्यानुभूतत  मध्ययुगीन सांतो के रहस्यवाद  से भभन्न है। महादेवी का रहस्यवाद मध्ययुगीन 
रहस्यवाद की तरह सम्प्रदातयक नहीां र्ा, रर उसके पीछे ककसी धाभमथक मतवाद की प्रेरणा  भी 
नहीां र्ी। यह "सम्प्रदातयक साधनापरक रहस्यवाद" से अलग अनुभूतत र्ी।  

     सोनाली सेठ , +3 द्र्वतीय वषि  
 

जो तमु आ जात ेएक बार  

जो तुम आ जाते एक बार 
ककतनी करुणा ककतन ेसाँदेश, 
पर् में ब्रबछ जाते बन पराग, 
गाता प्राणों का तार-तार 
अनरुाग-भरा उन्माद-राग; 
आाँस ूलेत ेवे पद पखार ! 
जो तुम आ जाते एक बार ! 
 
हाँस उठत ेपल में आद्रथ नयन 
घलु जाता ओठों से ववषाद, 
छा जाता जीवन में वसांत 
लटु जाता चचर-सांचचत ववराग; 
आाँखें देतीां सवथस्व वार | 
जो तमु आ जाते एक बार ! 
- म ादेवी वमाि 
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सूरज  

 
सूरज सकल शजक्त का आधार है। उसके 
आलोक से सारी धरती आलोककत रह्ती है। 
जब सुबह सूरज उददत होता है तब सजृष्टका 
जैसे प्ररम्भ होता है। सूरज का आना ददन 
की शुरुआत होता है, पर इसभलये नहीां कक 
भोजन का प्रबांध कर सके, बजल्क इसभलये 
कक जीवन की नई शुरुआत कर सके। अपने 
सपनों को पूरा कर सके। इसीभलये सूरज के 
आते ही लोग पहले सूरज को प्रणाम करते है 
रर अपना ददन शुरु करते है । 

  सांध्यरानी सा ू, +3 द्र्वतीय वषि 
 

 चाुँद  

चााँद रात में सबको आलोक देता है। ओर 
उसकी छाया सूरज की तरह गरम न होकर 

शीतल होती  है। चााँद देखने में बहुत ही 
खबूसूरत है लेककन उसमें भी दाग है। वो 
अपनी सुांदरता पर बहुत घमण्ड करता र्ा। 
एक बार श्री गणेश जी अपने मूषक के सार् 
रात को रास्ते में जा रहे रे्। तब वहीां रास्ते 
मे एक सााँप को देख कर वो डर गए  ओर 
उसे चतेावनी दे कर भगा ददया। उस समस्त 
कायथ को चााँद देख रहा र्ा। रर गणेश जी 
को देखकर वो हांसने लगा। गणेश जी को 
इस बात का बुरा लगा रर व ेगुस्से में 
आकर चााँद को श्राप  देते हैं कक "तुम मेरे 
चहेरे को देखकर हांस रहे रे् मैं तुम्हे श्राप 
देता हूाँ- कक तुम्हारी उज्जवलता चली जाए 
रर तुम सदा सवथदा के भलए काले अांधेरे की 
तरह बन जाओ "। चााँद ने अपने ककये पर 
पश्चाताप करके माफी माांगी पर गणेश जी ने 
कहा कक मैं अपना अभभशाप वापस नही ले 
सकता, पर हााँ तुम महीन ेमें एक ददन के 
भलए अांधेरा बन जाओगे जो कक अमावस की 
नाम से जाना जायेगा। अहांकार ककसी 
अभभशाप से कम नहीां होता है। 

      र्प्रयकंा सा ू, +3 द्र्वतीय वषि 



  गोपी और त्रबल्ली 
      कई ददनों की बात है। एक छोटी से गााँव में एक बढूी मााँ रहती र्ी। उसके सार् उसकी 6-7 साल 
की एक पोती भी र्ी। उसका नाम र्ा गोपी। गोपी बचपन से अपने दादी के सार् रहती र्ी। क्योंकक उसके 
मााँ-बाप बचपन में ही गजुर गए र्े। गोपी की दतुनया में उसकी दादी के अलावा रर कोई नहीां र्ा। गोपी 
अपनी दादी को बहुत प्यार करती र्ी। उनके पास एक छोटी सी जमीन भी र्ी। उस जमीन में गोपी की 
दादी र्ोड़ी-बहत खेती करती र्ी, इससे उनका गजुारा हो जाता र्ा। इसी प्रकार दोनों प्राणी खुशी से रहत े
र्े। 
        एक ददन गोपी अपनी दादी के सार् खेत में गयी। वे अपने आप ही आपस में खेल रही र्ी। कफर 
कहीां से एक आवाज उसे सनुाई दी। जहाां से आवाज आ रही र्ी वहाां जाकर देखी तो एक प्यारा सा ब्रबल्ली 
का बच्चा र्ा। गोपी उस ब्रबल्ली के बच्च ेको वहाां से उठाकर दादी के पास ले आयी रर दादी से बोली- 
‛दादी ये बच्चा ककतना प्यारा ददखता है, इसे हम घर ले चल ेक्या?’ दादी ने कहा- ‛अच्छा ठीक है’। वेसे 
भी गोपी के सार् खेलने के भलए कोई भी नहीां र्ा। गोपी उस ब्रबल्ली के बच्चा को घर लेकर आयी रर 
उसका का नाम ‛कमली’ रखा। 
     गोपी खात ेसोत ेसमय हर वक्त कमली को अपने सार् ही रखती र्ी। जैस ेजसैे कमली बड़ी होती 
जाती, उसके प्रतत गोपी प्यार  भी बढ़ने लगा। कमली के ब्रबना गोपी का एक ददन भी गजुारा मजुश्कल र्ा। 
एक छोटी सी बच्ची का एक पश ुके प्रतत ऐसा पे्रम देखकर उसके दादी रर उसके पड़ोसी आश्चयथचककत 
हो जात।े  
        एक ददन कमली को एक दसूरी ब्रबल्ली ने बहत ही बरुी तरह से काट भलया । कमली बहुत जख्मी हो 
गयी। कमली की यह हालत देखकर गोपी बहुत हैरान हो गयी। कफर गोपी उसे लेकर पश ुवदै्य के पास 
गई। उन्होंने कहा कक-‛ब्रबल्ली बहुत जख्मी हो गयी है। इसे दवाओां से बचाना बहुत मजुश्कल है’। यह बात 
सनुकर गोपी बहुत रोई रर कफर कमली रर दवाओां को लेकर घर आई। कमली ने खाना-पीना छोड़ ददया 
र्ा। भसफथ  अपने ब्रबस्तर पर लेटी रहती र्ी। दधू की एक बूांद भी अपने मुांह में नहीां लेती र्ी। उसकी 
तबीयत रर ज्यादा खराब होने लगी। गोपी कमली को इस हाल में देखकर बहुत रोई। कफर गोपी ने भी 
खाना-पीना छोड़ ददया। भसफथ  भगवान के ऊपर उसकी आस्र्ा र्ी कक भगवान कमली को जल्दी से ठीक 

कर देंगे। गोपी सबुह से लेकर शाम बस भगवान जी से कमली के भलए प्रार्थना करती रहती। कफर उसके 
ठीक ही अगले ददन कमली अपने ब्रबस्तर से उठकर र्ोड़ी सा दधू पीने लगी। आ कर गोपी के पास बठैी। 
गोपी ने उसे देखकर खुशी से उसे अपने गोदी में बठैा भलया रर उसको बहुत प्यार करने लगी। गोपी की  



दादी रर उसके पडोसी ये मनोरम दृश्य देखकर बहत खुश हुए। अगर ककसी भी वस्त ुको अपने सच्चे 
मन से प्यार करो तो वह भमल ही जाती है। जैसे इस कहानी में कमली के प्रतत गोपी के  प्यार को देखा। 

                                                                                            

                                               श्रद्धांजभल भउल, +3 प्रथम वषि 

                                                                           

 
 

म ाभशवरात्रत्र 
 

                    दहन्द ूधमथ में महाभशवराब्रत्र एक महान पवथ के रूप में 
मनाया जाता है। जब देवी पावथती न ेमहादेव को पान ेके भलए व्रत ककये रे्। रर 
महादेव न ेप्रसन्न हो कर देवी पावथती की कठोर तपस्या का फल ददया। फलस्वरूप 
उन्होंन ेमहादेव को अपने पतत के रूप में प्राप्त ककया। इसी ददन महादेव ने समदु्र 
मांर्न से तनकले अलाहल का ववश्व कल्याण हेतु पान ककया र्ा। इसी कारण इस 
पवथ को महाभशवराब्रत्र के रूप में मनाया जाता है। इस ददन को लोग ददन भर 
तनजथला उपवास रहकर रात की ददप जलाकर उजागर रहकर महादेव की आराधना 
करत ेहैं, रर महादीप को देख अपना व्रत तोड़त ेहै। 

 सोतनया नायक, +3 द्र्वतीय वषि 
 



 

अथा  

जो कुछ ददखता है वह र्ोड़ा है । 

जो तछपा है वह कहीां अचधक है । 

चाहे हो पथृ्वी या हो सागर 

रर या हो आकाश 

सबसे-बहुत कुछ तछपा है । 
हीरे-मोती या हो सोना-चाांदी 
या हो अनेक अमलू्य रतन 

इनके मलू्यों से बहुत कुछ तछपा है । 
पसु्तकों, अभभलेख रर पाांडुभलवपयों में  
महाकाव्य हो या अनेक ग्रांर् 

इन सब मे बहुत ज्ञान तछपा है । 

वजै्ञातनक, भगूोलशास्त्री रर दाशथतनक 

या हो कवव, लेखक रर ज्ञानी 
इन सबके मजस्तष्क में बहुत कुछ तछपा है । 
देशों ददशाओां में है प्राणी 
पश,ु वकृ्ष रर नर नारी 
सब ददशाओां में - बहुत कुछ तछपा है । 
हम सब जीत ेहै इस भ्रम में 
की हमने बहुत कुछ देखा है । 

परांत ुवस्तजुस्र्त कहती है । 
जीवन मे बहुत कुछ तछपा है । 

              

   (सगं्र )  र्प्रयकंा पररडा, +3 II वषि  

मानवता 
कोई सड़कें  बनवा जाता है  
तो कोइ अनार्ालय बनवा जता है  

कोई पुल बनवा जाता है  
तो कोई स्कूल बनवा जाता है  

ककां तु हे मुसाकफर 

तू जीवन की राह में 
प्यार रर आस्र्ा का ररश्ता बना  

कक कुछ बनवाये ब्रबना भी सौहादथता हेतु  

लोग तुझ ेसदा याद करें  

 शबाना, +3 द्र्वतीय वषि  
 



 
 

सुभमर करतार 

 
        एक बार कबीरदास जी हरर भजन करत ेहुए एक गली से तनकल रहे रे्। 
उनके आगे कुछ जस्त्रयााँ जा रही र्ी। उनमें से एक स्त्री की शादी कहीां तय हुई होगी 
तो उसके ससरुाल वालों ने सगुन में एक नर्नी भेजी र्ी। वह लड़की अपनी 
सहेभलयों को बार-बार नर्नी के बारे में बता रही र्ी कक नर्नी ऐसी है वसैी है। ये 
खास उन्होंने मेरे भलए भेजी है। बार - बार बस नर्नी की ही बात। उनके पीछे चल 
रहे कबीरदास जी के कान में सारी बातें पड़ रही र्ी। तजेी से कदम बढात ेकबीर 
उनके पास से तनकले रर कहा- 
 

    नर्नी ददनी यार न,े तो चचांतन बारांबार , 

    नाक ददनी करतार ने, उनको ददया ब्रबसार। 
 

      सोचो यदद नाक ही ना होती तो नर्नी कहाां पहनती! यही जीवन में हम भी 
करत ेहैं। भौततक वस्तओुां का तो हमें ज्ञान रहता है परांतु जजस परमातमा ने यह 
दलुथभ मनषु्य देह दी रर इस देह से सांबांचधत सारी वस्तुऐां, सभी ररश्त े- नात ेददए, 

उसी को याद करन ेके भलए हमारे पास समय नहीां होता है। 

 कादष्म्बनी पण्डा, +3 द्र्वतीय वषि 



              बचपन 

 

         एक बचपन का जमाना र्ा, 
जजसमे खभुशयों का खजाना र्ा 
      चाहत चााँद को पाने की र्ी, 
पर ददल तततली का दीवाना र्ा... 
      खबर ना र्ी कुछ सुबह की, 
ना शाम का दठकाना  र्ा , 

       र्क कर आना स्कूल स,े 

पर खेलने भी जाना र्ा... 
         मााँ की कहानी र्ी, 
पररयो' का फ़साना र्ा .. 
         बाररश में कागज की नाव की र्ी, 
    हर  मौसम सुहाना र्ा, 
          रोने की वजह ना र्ी , 

ना हाँसने का बहाना र्ा... 
            क्युां हो गये हम इतने बड,े 

इससे अच्छा तो वो बचपन का जमाना र्ा... 
वो बचपन का जमाना र्ा... 

       शरीफा शरवरी, +3 प्रथम वषि 

 

           

मे नत 

 

जजतना  बड़ा  सपना  होगा 
उतनी  बड़ी तकलीफें   होगी 
रर  जजतनी  बड़ी 
तकलीफें   होगी  उतनी बड़ी         
कामयाबी होगी। 
 

कमथ करो तो फल भमलता है, 

 आज नहीां तो कल भमलता है। 
जजतना गहरा अचधक हो कुाँ आ, 

 उतना मीठा जल भमलता है । 
जीवन के हर कदठन प्रश्न का, 
  जीवन से ही हल भमलता है। 

 सोनाली राउत, +3 द्र्वतीय वषि 

 

 

 



ऊुँ ि 

 
 

       अजय  राजस्र्ान  के  ककसी  शहर  में  रहता  र्ा। वह  गे्रजुएट  र्ा  रर  एक  प्राइवेट  कां पनी  
में  जॉब  करता  र्ा । पर वो  अपनी  जज़न्दगी  स े खशु  नहीां  र्ा । हर  समय  वो  ककसी  न  ककसी  
समस्या  स े परेशान  रहता  र्ा  रर  उसी  के बारे  में  सोचता  रहता  र्ा। 

      एक बार  अजय  के  शहर  से  कुछ  दरूी  पर  एक  फ़कीर  बाबा  का  काकफला  रुका  हुआ  र्ा । 
शहर  में  चारों  रर  उन्हीां की चचाथ  र्ी।  बहुत  से  लोग  अपनी  समस्याएां  लेकर  उनके  पास  पहुाँचने  
लगे । अजय  को  भी  इस  बारे  में  पता चला  रर  उसने  भी  फ़कीर  बाबा  के  दशथन  करने  का  
तनश्चय  ककया। 

      छुट्टी के ददन  सुबह - सुबह ही  अजय  उनके  काकफले  तक  पहुांचा । वहाां  सैकड़ों  लोगों  की  
भीड़  जुटी  हुई  र्ी । बहुत इांतज़ार  के  बाद अजय  का  नांबर  आया। वह  बाबा  से  बोला  ,” बाबा , मैं  
अपने  जीवन  से  बहुत  द:ुखी  हूाँ । हर  समय  समस्याएां  मुझ े घेरी  रहती  हैं । कभी ऑकफस  की  टेंशन  

रहती  है, तो  कभी  घर  पर  अनबन  हो  जाती  है । रर  कभी  अपने  सेहत  को  लेकर  परेशान रहता  हूाँ 
…. बाबा  कोई  ऐसा  उपाय  बताइये  कक  मेरे  जीवन  से  सभी  समस्याएां  ख़तम  हो  जाएां  रर  मैं  चनै  

स े जी सकूाँ  ? 



      बाबा  मुस्कुराये  रर  बोले , “ पुत्र  , आज  बहुत देर  हो  गयी  है।  मैं  तुम्हारे  प्रश्न  का  उततर  

कल  सुबह दूांगा …लेककन क्या  तुम  मेरा  एक  छोटा  सा  काम  करोगे …?” 

“ज़रूर करूाँ गा”, अजय  उतसाह  के  सार्  बोला । 

“देखो  बेटा , हमारे  काकफले  में  सौ ऊां ट  हैं  , रर  इनकी  देखभाल  करने  वाला  आज  बीमार  पड़  गया  
है । मैं  चाहता हूाँ  कक  आज  रात  तुम  इनका  खयाल  रखो …रर  जब  सौ  के  सौ  ऊां ट  बैठ  जाएां  तो  
तुम   भी  सो  जाना …”, ऐसा कहते  हुए  बाबा  अपन े तम्बू  में  चले  गए । 

अगली  सुबह  बाबा  अजय  से  भमले  रर  पुछा , “ कहो  बेटा , नीांद  अच्छी  आई ?” 

“कहााँ  बाबा , मैं  तो  एक  पल  भी  नहीां  सो  पाया , मैंने  बहुत  कोभशश  की  पर  मैं  सभी  ऊां टों  को  नहीां  
बैठा  पाया , कोई  न  कोई  ऊां ट  खड़ा  हो  ही  जाता …!!!”, अजय  द:ुखी  होते  हुए  बोला।” 

“ मैं  जानता  र्ा  यही  होगा …आज  तक  कभी  ऐसा  नहीां  हुआ  है  कक  ये  सारे  ऊां ट  एक  सार्  बैठ  

जाएां …!!!”, “ बाबा  बोले। 

अजय  नाराज़गी  के  स्वर  में  बोला , “ तो  कफर  आपने  मुझ े ऐसा  करने  को  क्यों  कहा? ” 

बाबा बोले  , “ बेटा , कल  रात  तुमने  क्या  अनुभव  ककया , यही  ना  कक  चाहे  ककतनी  भी  कोभशश  

कर  लो  सारे  ऊां ट एक  सार्  नहीां  बैठ  सकते … तुम  एक  को  बैठाओगे  तो  कहीां  रर  कोई  दसूरा  
खड़ा  हो  जाएगा  इसी  तरह  तुम एक  समस्या  का  समाधान  करोगे  तो  ककसी  कारणवश  दसूरी खड़ी 
हो  जाएगी। पुत्र  जब  तक  जीवन  है  ये समस्याएां  तो  बनी  ही  रहती  हैं। कभी  कम  तो  कभी  
ज्यादा।” 

“तो  हमें  क्या  करना चादहए  ?” , अजय  ने  जजज्ञासावश  पुछा। 

      “इन  समस्याओां  के  बावजूद  जीवन  का  आनांद  लेना  सीखो। कल  रात  क्या  हुआ   , कई  ऊां ट   

रात होते -होते  खदु ही  बैठ  गए  , कई  तुमने  अपने  प्रयास  से  बैठा  ददए , पर  बहुत  स े ऊां ट तुम्हारे  

प्रयास  के  बाद  भी  नहीां बठेै। जब  बाद  में  तुमन े देखा  तो  पाया  कक तुम्हारे  जाने  के  बाद उनमें से 
कुछ खदु ही  बैठ  गए। कुछ  समझे? समस्याएां  भी  ऐसी  ही  होती  हैं। कुछ  तो  अपने आप ही ख़तम  

हो  जाती  हैं। कुछ  को  तुम  अपने  प्रयास  स े हल  कर लेते  हो। रर  कुछ  तुम्हारे  बहुत  कोभशश  

करने  पर   भी  हल  नहीां  होतीां। ऐसी  समस्याओां  को   समय  पर  छोड़  दो। उचचत  समय  पर  वे खदु  

ही  ख़तम  हो  जाती  हैं।रर  जैसा  कक मैंने  पहले  कहा … जीवन  है  तो  कुछ समस्याएां रहेंगी  ही  



रहेंगी। पर  इसका  ये  मतलब  नहीां  की  तुम  ददन  रात  उन्ही  के  बारे  में  सोचते  रहो  ऐसा होता तो 
ऊां टों की देखभाल करने वाला कभी सो नहीां पाता। समस्याओां को  एक  तरफ  रखो  रर  जीवन  का  
आनांद  लो। चनै की नीांद सो। जब  उनका  समय  आएगा  वो  खदु  ही  हल  हो  जाएाँगी। पुत्र, ईश्वर  के  

ददए  हुए  आशीवाथद  के  भलए उसे धन्यवाद  करना  सीखो  पीड़ाएां  खदु  ही  कम  हो  जाएांगी।” फ़कीर  

बाबा  न े अपनी  बात  पूरी  की । 

   सोनाली राउत, +3 द्र्वतीय वषि 

 

 

 



यादों के गहलयारों स े

 

    

 

 

   

 

 

 

धन्यिाद  

आत्मरक्षा प्रभशक्षर् व्यष्क्तत्व र्वकास प्रभशक्षर् 

नरृ्वज्ञान र्वभाग की संगोटठ , र्वषय – जनजाततयों की भाषा  

स्वच्छता सव क्षर् में र्वभाग की छात्रायें 



 

 

 

 


